
疫苗接种是预防 COVID-19 的最有效⽅法

接种疫苗后，您既可保护⾃⼰⼜对群体社区的安全有所裨益。

保护⾃⼰免受COVID-19（2019冠状病毒病）的波及

关于冠状病毒 COVID-19 和疫苗接种

什么是冠状病毒（COVID-19）？

冠状病毒是⼀类可引起胸部感染的病毒⼤家族。它既可能导致普通感冒也可能导

致严重疾病，如肺炎。COVID-19 是⼀种由新型冠状病毒引起的疾病。
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疫苗是可以增强免疫系统抵抗疾病能⼒的药物。

COVID-19 疫苗和其他疫苗（如流感疫苗）⼀样，以注射的⽅式接种。接种后

会在您的体内引发免疫反应，这是⾝体抵御疾病的⾃然效果。

该疫苗可训练免疫系统识别并对抗COVID-19病毒，从⽽增强您的免疫能⼒。

疫苗可能含有已灭活或减弱的病毒，或⼀⼩部分病毒。注射疫苗没有⻛险， 

 不会导致您被病毒感染。

COVID-19疫苗如何发挥作⽤
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当您的免疫系统将疫苗中的病毒或部分病毒识别为外来物时，它会通过创

建记忆细胞和抗体的⽅式来做出反应。这样可以保护您不会出现严重的

COVID-19 症状。

澳⼤利亚政府批准的 COVID-19 疫苗已经过澳⼤利亚（治疗⽤品管理局）

和世界各地医学专家认真仔细的测试，证明它们是安全和有效的。

COVID-19疫苗如何发挥作⽤（续上⻚）

每个澳⼤利亚⼈都可以接种安全有效的 COVID-19 疫苗。

最有可能罹患重病者属于⾼优先级⼈群，将优先接种疫苗。澳⼤利亚政府采

取分阶段接种的⽅针。 您可以通过⽹上的接种资格检查器 (https://covid-

vaccine.healthdirect.gov.au/elgibility) 了解您何时可以接种疫苗。

COVID-19 疫苗接种是⾃愿的，所有居住在澳⼤利亚的⼈都将免费接种。

接种 COVID-19 疫苗

https://covid-vaccine.healthdirect.gov.au/eligibility


每个⼈需要打两针 COVID-19 疫苗。中间间隔 12 周左右。

如果您选择不接种 COVID-19 疫苗，不会影响您可能收到的任何政府补助。

接种COVID-19疫苗（续上⻚）

经常洗⼿。

与他⼈保持⾄少1.5⽶的距离。

必要时请戴上⼝罩，除⾮有合法理由不

这么做。

如果您感到不适或有相关症状，请接受

检测并在确认COVID-19检测结果为阴

性之前待在家中。

在接种 COVID-19 疫苗之前请确保⾃⾝安全

如何预约 COVID 疫苗接种

请登录 https://covid-vaccine.healthdirect.gov.au/eligibility 进⾏预约。

您可以在 Prahran 市政厅的 StraHealth 接种点接受 COVID-19 疫苗接种。

   1) 在线预约：https://www.starhealth.org.au/covid19/

   2) 致电 StarHealth：9525 1300

您也可以在墨尔本的其他接种点接受COVID-19疫苗接种。

https://covid-vaccine.healthdirect.gov.au/eligibility


冠状病毒 COVID-19 如何传播

当感染者咳嗽、打喷嚏或说话和唱歌时，病毒会通过⻜沫传播。⻜沫可以通过

嘴、⿐⼦或眼睛进⼊⼈体。任何⼈都有可能被感染。多数感染 COVID-19 的⼈会

出现轻微的症状，然⽽有些⼈可能会出现严重的病情。

冠状病毒 COVID-19 的症状

发烧

恶⼼

呼吸道症状，如

咳嗽

喉咙痛

呼吸急促

严重时可能导致死亡

从轻微症状到肺炎等严重症状，可包括：

如果您对 COVID -19 疫苗接种还有其他疑问，

请咨询您的全科医⽣或专业医护⼈员

发烧、寒战或出汗 咳嗽 喉咙痛 呼吸急促


